
多倫多廣東話瑜伽班多倫多廣東話瑜伽班
Toronto Cantonese Yoga

限時試堂優惠限時試堂優惠

一堂一堂
兩堂兩堂

*

*
$15 
$28

立即報名
請使用手機掃描QR Code

 shorturl.at/86hT3

逢星期六及日逢星期六及日
10-11am | 扭轉及背部舒緩10-11am | 扭轉及背部舒緩
11am-12nn | 開髖與扭轉11am-12nn | 開髖與扭轉

導師：Renise導師：Renise
 美國瑜伽聯盟Yoga Alliance 認證 RYT 200 200小時陰陽瑜伽導師證書, 2021

 美國瑜伽聯盟Yoga Alliance 認證一級 16小時瑜伽輪導師證書, 2022
 美國瑜伽聯盟Yoga Alliance 認證一級 16小時頌缽基礎證書, 2022

 美國瑜伽聯盟Yoga Alliance 認證 95小時產前產後瑜伽導師證書, 2024         

@yogirenise 
歡迎了解更多詳情歡迎了解更多詳情

另設套票優惠另設套票優惠
低至低至                                            一堂一堂$22*

*條款及細則： 
此優惠僅適用於首次體驗Renise瑜伽班的新學生。(孕婦瑜伽班除外）
課堂有效期為一個月內，有效期過後，未使用的課堂將會作廢。
所有課堂3人成班。如人數不足，課堂將取消，並於課堂開始前一天通過登記資
料通知受影響的學生。如因未能成班而無法上課，課堂有效期將自動延長。
一經付款，所有課堂不設退款或轉讓。

TRIMOTION Sports Medicine & Training｜10720 Yonge StTRIMOTION Sports Medicine & Training｜10720 Yonge St

週末恆常瑜伽班現正招生週末恆常瑜伽班現正招生
Join Our Regular Yoga ClassesJoin Our Regular Yoga Classes


